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Welkom!



Over jezelf, je partner en elkaar blijven vinden



■ Hersenen zijn een kantoorgebouw

■ De hersenschors zijn de kantoren

■ Zenuwbanen zijn de netwerkkabels

■ Datastroom tussen 2 kantoren is vertraagt, hapert of
volledig afgesneden

■ Verklaring voor beperkte letsels met een heel grote
impact op het dagdagelijks functioneren

Multiple Sclerose: disconnection syndrome



■ Zichtbare symptomen:

– Verminderde spierkracht

– Verminderd zicht

– …

■ Onzichtbare symptomen

– Cognitieve klachten

– Energiebalans

– Veranderingen in emoties, stemming en gedrag

■ WISSELEND BEELD!

Multiple Sclerose: disconnection syndrome



Multiple Sclerose

■ Je krijgt de diagnose niet alleen!

■ Persoon met MS:

– 34,2% ervaart angst

– 31,4% voldoet aan de kenmerken van een depressie

■ Partner van een persoon met MS:

– 34% ervaart angst

– 20,2% voldoet aan de kenmerken van een depressie



Over jezelf, je partner en elkaar blijven vinden











Samen onderweg wanneer MS het landschap verandert 

















5 dingen die je jezelf als partner mag toestaan

1. Ik mag een eigen leven houden. Betrokken partner ≠ voortdurend 

beschikbaar zijn

2. Ik mag zeggen wat ik nodig heb: Ik weet dat je moe bent én ik mis je

3. Ik mag grenzen stellen ≠ iemand laten vallen

4. Ik hoef niet alles op te lossen. Soms is ‘Dat klinkt echt zwaar’ voldoende.

5. Ik mag zelf ondersteuning nodig hebben, zelfs preventief!



Hoe kan ik partner blijven terwijl ik MS heb?

■ Vraag ook eens: ‘Hoe gaat het eigenlijk met jou?’ 

■ Waardering: Erken wat de ander draagt. 

■ Blijf binnen je mogelijkheden initiatief nemen en geven: interesse, affectie, luisteren 

en emotionele aanwezigheid zijn ook vormen van geven.

■ Probeer ruimte te laten voor het eigen leven van je partner.

■ En laat je partner kunnen zeggen dat iets zwaar is zonder dat dit automatisch 

betekent: ‘Ik ben een last.’ ‘Dit is zwaar voor mij’ betekent niet noodzakelijk ‘jij bent 

zwaar voor mij’.



Wat kunnen we samen doen?

■ Niet: wie doet het fout? 

■ Wel: wat gebeurt er momenteel tussen ons?



Vier vragen voor thuis

1. Hoe is het eigenlijk met jou?

2. Hoe is het met mij?

3. Wat hebben wij momenteel van elkaar nodig?

4. Wat hoeven we niet alleen te dragen?



We hoeven niet altijd hetzelfde pad te lopen om samen 
onderweg te zijn.



Bedankt voor jullie aandacht!

mattias.de.coninck@cvnp.be
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